ZOSTAN WOLONTARIUSZEM!

PORADNIK
DLA rewcnzens GIMNAZJALISTOW

MINISTERSTWO A
EDUKACII _ﬁ 5

MARODOWET J M\D::M
— =0 ROZWIN SKRZY! Dra

Publikacja powstata w ramach projektu
»-Rozwijamy skrzydta - stawiamy na wolontariat!”
wspotfinansowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej




A

A\

FUNDACIA
ROZWIN SKRZYDLA

WSTEP

Potrzeba dziatania spotecznego jest znaczgco zwigzana z zyciem cztowieka. Wolonta-
riat (wczesniej okreslany jako filantropia, dobroczynnosé) istniat od zawsze. Ludzie pomagali
sobie wzajemnie, bo tylko w ten sposéb mogli przetrwaé¢ w petnym zagrozen sSwiecie.
Bezinteresowna pomoc zwigzana z przekazem religijnym i tradycjg stanowi fundament
naszej kultury.

Niniejsza publikacja powstata w ramach projektu realizowanego przez Fundacje
,Rozwin Skrzydfa” we wspdtpracy z Gimnazjum nr 15 w Lublinie pod nazwg ,Rozwijamy
skrzydta — stawiamy na wolontariat!” wspétfinansowanego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe]. Celem projektu jest rozwijanie idei wolontariatu oraz promowanie postaw
prospotecznych wsrdd mtodziezy gimnazjalnej.

W pierwszym etapie projektu mfodziez odbedzie wyjazdowe szkolenie interpersonal-
ne przygotowujgce do pracy wolontarystycznej (ksztattowanie samoswiadomosci, konstruk-
tywnych relacji miedzyosobowych, komunikacja i budowanie relacji w grupie, planowanie
strategiczne), a nastepnie przygotuje i przeprowadzi dwa niezalezne dziatania spoteczne
skierowane w strone najblizszego srodowiska spotecznego — dzielnicy Kosminek w Lublinie.
Nagrodga za ciezka prace bedzie dyplom wolontariusza oraz wycieczka do Warszawy, gdzie
odwiedzimy instytucje zajmujgce sie wolontariatem na szczeblu rzgdowym i pozarzgdowym.

W tym miejscu kieruje podziekowania dla p. Dyrektora Adama Szymali, ktdry przyste-
pujac po raz kolejny do wspétpracy z Fundacjg ,,Rozwin Skrzydta” przyczynia sie do realizacji
przy$wiecajgcej jej misji:

»Wszystko, czego potrzebujesz, masz w sobie —
wierzymy, ze kazdy moze rozwing¢ skrzydta”

Angazowanie sie w zycie spoteczne poprzez wolontariat stanowi dla mtodziezy okazje
do poznania siebie i swiata, do wyjscia mu naprzeciw. Mtodzi ludzie majg okazje nie tylko
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doskonali¢ swoje umiejetnosci i kompetencje, ale przede wszystkim doswiadczaé poprzez
samodzielne dziatanie trudu i satysfakcji z dobrze wykonanej pracy. Wolontariat uczy radosci
Zycia — stanowi swoiste zaprzeczenie kultywowanej przez niektére kregi postawy egocentry-
zmu i konsumpcjonizmu. Pozwala na gtebsze przezywanie dobra poprzez dawanie siebie
innym.

Projekt ten nie powstatby takze bez wspotpracy z p. Iwo Skibg — opiekunem Szkolne-
go Kota Wolontariatu w Gimnazjum nr 15. Dzieki jego wsparciu budujemy zespd6t wspania-
tych wolontariuszy - mtodych ludzi, ktérzy pragng razem zmienia¢ swiat na lepsze, a zaczyna-
j3 od wtasnego podwarka.

Kochani uczestnicy — w tym miejscu bardzo, bardzo dziekuje. Dzieki Wam spokojnie
patrze w przysztosé¢ — ktorg razem bedziemy tworzy¢ ©

Anna Malec

Anna Malec — pedagog, psychoprofilaktyk, Wiceprezes Zarzagdu Fundacji ,Rozwin Skrzydta”,
gdzie odpowiada m.in. za przygotowanie i realizacje projektéw spotecznych. W projekcie
petni role szkoleniowca i opiekuna grupy.
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CO TO JEST WOLONTARIAT?

Odpowiedz? na to pytanie wydaje sie prosta. Potocznie rozumiemy pod tym pojeciem
,bezinteresowne pomaganie”, jednakze takie definiowanie wolontariatu jest zbyt szerokie.

Test ©
Znajdz przykfad dziatania wolontarystycznego

1) Ustgpienie osobie starszej miejsca w autobusie
2) Pomoc mamie w zmywaniu naczyn w kazdy czwartek
3) Pomoc w odrabianiu lekcji dzieciom w szkolnej swietlicy

Tak naprawde wszystkie trzy przyktady mozna okresli¢ mianem bezinteresownej pomocy.
Czy zatem wszystkie trzy sg dziataniami wolontarystycznymi?

Wolontariat (fac. volontarius = dobrowolny, chetny) to bezptatna, dobrowolna
i Swiadoma praca na rzecz innych, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno — kolezerisko —
przyjacielskie.

CO TO ZNACZY ,,BEZPLATNA"?
Wolontariusz nie otrzymuje za wykonywane czynnosci wynagrodzenia finansowego. Nie
oznacza to jednak, ze jego praca jest bezinteresowna.

Jak myslisz, jakie pozamaterialne korzysci ptyng z pracy wolontarystyczne;j?

Jak zostane wolontariuszem, to....

.... babcia bedzie ze mnie dumnal!!!

... Kasia dowie sie, ze mam dobre serce ©

... bede czut sie komus potrzebny
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CO TO ZNACZNY ,DOBROWOLNA"?

Stare przystowie méwigce o tym, ze ,,z niewolnika nie ma pracownika” w tym przypadku do-
skonale sie potwierdza. Zaangazowanie w prace spoteczng wymaga silnej motywacji we-
wnetrznej, tj. wynikajgcej z tego, ze czegos chcesz i pragniesz, a nie musisz. Tylko wtedy
Twoje dziatanie ma sens.

Co TO ZNACZY ,SWIADOMA™?

Wolontariusz wie, jaki co stanowi cel jego pracy oraz planuje swoje dziatania tak, aby w spo-
sob optymalny przybliza¢ sie do jego osiggniecia. Jest odpowiedzialny i sumienny, poniewaz
zdaje sobie sprawe z waznosci swojej pracy. Posiada silng motywacje, jest gotowy do ciggte-
go doskonalenia swoich umiejetnosci.

CZY KAZDY MOZE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM?

TAK!
Nie majg znaczenia takie czynniki jak wiek, pte¢, pochodzenie, sprawnos¢ fizyczna czy wy-

ksztatcenie. Nalezy pamietac jednak o tym, ze nie kazdy moze zostaé wolontariuszem wsze-
dzie ©

Organizacje wspotpracujgce z wolontariuszami zwykle scisle okreslajg, jakie warunki trzeba
spetnié, aby nim zostac¢. Sg to wymagania bardzo indywidualne — zalezg od profilu placéwki,
specyfiki pracy, rodzaju zadan i wigzacej sie z tym odpowiedzialnosci czy tez predyspozycji
osobistych.

Wolontariusz — osoba fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje swiadczenia
na zasadach okreslonych w ustawie (Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolonta-
riacie, art. 2, pkt. 3)
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JAKIE INSTYTUCJE MOGA POTRZEBOWAC
WOLONTARIUSZY?

Istnieje bardzo duzo miejsc, w ktdrych pomoc wolontariuszy jest potrzebna. Najbardziej
popularne sg instytucje sktadajgce sie na tzw. trzeci sektor, czyli organizacje pozarzgdowe.
Sg to réznego rodzaju fundacje i stowarzyszenia, kierujgce swe dziatania w strone okreslo-
nych odbiorcéw — dzieci, mtodziezy, oséb starszych, oséb chorych, wykluczonych czy tez
zwierzat.

Ponadto wolontariusze mogg wspdtpracowad z organami administracji publicznej (od urzedu
miasta do ministerstwa) oraz jednostkami organizacyjnymi, ktére im podlegajg, tj. szkotami,
uczelniami, muzeami, szpitalami).

Kluby wolontariusza czesto dziatajg takze przy szkotach, osrodkach pomocy spotecznej
czy parafiach. Za ich posrednictwem mozna zaangazowac sie w dziatania na rzecz najblizsze-
go Srodowiska.

CO MOZE ROBIC WOLONTARIUSZ?

Rodzaj czynnosci, jakie moze wykonywaé wolontariusz w placowce zalezy od specyfiki jej funkcjono-
wania oraz zainteresowan i mozliwosci jakie wykazuje. Ponizej przedstawitam przyktadowe zadania
wolontariuszy.
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Lista Zadan wolontariusza

Prace biurowe (hp. drukowahie, sSkahowahie, kserowahie,
przepisywanhie i porzadkowahie dokumentdw, wysytahie fak-
sOw)

Ttumaczenie tekstow
Administrowanie strohy internetowe)
(Jdziat w pisahiu wnioskéw granowych

Wspierahie organizacji wydarzen (hp. koncertdw, akcji Cha-
rytatywnych, festynoéw)

Tworzehie ulotek, folderdw informacyjnych, plakatdw
Kwestowanie, zbierahie podpiséw

(Jdzielahie bezptathych KorepetyCji

Spedzahie Czasu Z ludzii starszymi, samothymi, potrzebuja-
Cymi

Pomoc w rehabilitaCji oséb niepetnosprawhych

Organizowanie Czasu wolnego dla dzieCi (hp. w SwietliCy,
domu dzieCka)

I iwle, wiele inhych... ©
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Zadania, jakie stang przed wolontariuszem, zalezg od specyfiki danej organizacji, dlatego
warto — zanim podejmiesz jakiekolwiek zobowigzania — dobrze sie zorientowac¢ w tym temacie.

Co oczywiste — innych zadan mozesz spodziewac sie w stowarzyszeniu opiekujgcym sie schroniskiem
dla bezdomnych zwierzat — innych za$ w $wietlicy opiekuriczo-wychowawczej ©

JAKIE CECHY POWINIEN POSIADAC
WOLONTARIUSZ?

Wyzej napisatam, ze wolontariuszem moze zosta¢ kazdy — to prawda. Warto zaznaczy¢
jednak, ze najwazniejsze cechy pracy wolontariackiej (dobrowolnos¢, swiadomosé) sprawia-
i3, Ze nie wszyscy sg w stanie jej podotac.

Czesto podczas rozmow z kandydatami na wolontariuszy zadaje pytanie o cechy i predyspo-
zycje, jakie powinien mie¢ wolontariusz. Najczesciej padajg takie oto odpowiedzi:

Uczciwy Chetny do
Wrazliwy pomocy Godny zaufania

Aktywny

/ Mity
Pracowity\ /

Altruista

Bezinteresowny

/ T~ Uprzejmy
Odpowiedzialny

Obowiazkowy Dobry

Madry Optymista
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To wszystko prawda. Uwazam jednak, ze pierwszg cechg, jakg powinien spetnia¢ wolonta-
riusz jest cheé wtasnego rozwoju — uczenia sie, dosSwiadczania, przezywania.

Dobry spotecznik to osoba, ktéra kocha i akceptuje samego siebie (nie myli¢ z egoizmem
i samouwielbieniem), zna swoje mocne i stabe strony, jest gotowa do samodoskonalenia sie
oraz brania odpowiedzialnosci za konsekwencje swoich dziatan. Wymienione cechy stanowia
fundament dla konstruktywnej pomocy dawanej innym.

CzY OSOBA NIEPELNOLETNIA MOZE ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

TAK!

Porozumienie, jakie zawierane jest z wolontariuszem stanowi umowe cywilnoprawng,
dlatego tez osoby je zawierajgce muszg by¢ catkowicie zdolne do czynnosci prawnych,
co automatycznie dzieje sie wtedy, gdy cztowiek koriczy 18 lat (art. 11 ustawy z 23 kwietnia
1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. Nr 16, poz. 93, z pdzn. zm.).

Osoby niepetnoletnie muszg prosi¢ o zgode przedstawiciela ustawowego (najczesciej
sg to rodzice) i to on podpisuje porozumienie, przyjmujac na siebie odpowiedzialnos¢ za ich
dziatania.

Uwaga!

Pomimo tego, ze ustawa nie okresla w sposdb wyrazny wieku wolontariuszy przyjmuje sie,
e nie powinni mie¢ mniej niz 13 lat, poniewaz matoletni nie ponoszg odpowiedzialnosci
za wyrzgdzong szkode (art. 426 k.c.). dzieci do 13 roku zycia mogg by¢ jednak wolontariu-
szami w ramach zaje¢ pozalekcyjnych (np. Szkolny Klub Wolontariusza). W tym przypadku
zawieranie porozumien z uczniami nie jest wymagane.
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CzY OSOBA NIEPELNOSPRAWNA MOZE BYC
WOLONTARIUSZEM?

TAK!

O ile pozwala jej na to stan zdrowia. Nalezy pamieta¢, ze potrzeby w zakresie wolontariatu
zalezg od specyfiki organizacji - kazdy na pewno odnajdzie takg forme pracy, jaka odpowiada
jego mozliwosciom.

CZY WOLONTARIUSZ JEST PRACOWNIKIEM?

NIE!

Podstawowe rdznica pomiedzy wolontariuszem a pracownikiem jest oczywista — wolonta-
riusz nie pobiera wynagrodzenia za swojg prace. Podstawg jego dziatan jest porozumienie
wolontariackie, a nie umowa o prace. Moze sie jednak zdarzy¢, ze osoba, ktéra zaczyna
w organizacji jako wolontariusz pdzniej zostaje w niej zatrudniona.

JAKIE OBOWIAZKI MA WOLONTARIUSZ?

Na poczatku wspdtpracy koordynator wolontariatu w organizacji doktadnie okresla zakres
obowigzkéw wolontariusza, rodzaj pracy, ktére wolontariusz bedzie wykonywat oraz czas,
w ktorym bedzie ona wykonywana w oparciu o wspdlne ustalenia. Nastepnie wszystko zosta-
je wpisane w porozumienie o wspodtpracy.

Obowigzki wolontariusza mogg zosta¢ zmienione na prosbe wolontariusza (moze to by¢
spowodowane niezaleznymi zmianami w zakresie wolnego czasu lub checig zaangazowania
sie w inny zakres zadan). Wszelkie zmiany w porozumieniu wymagajg sporzgdzenia aneksu.
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KTO NADZORUJE PRACE WOLONTARIUSZA?

W kazdej organizacji wspoétpracujacej z wolontariuszami istnieje osoba odpowiedzialna
za nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu, a takze nadzdr nad pracg wolontariuszy.

WAZNE!

Niepetnoletni wolontariusz podczas swojej pracy nigdy nie pozostaje bez pomocy i opieki
osoby dorostej. Moze nig by¢ koordynator wolontariatu lub inna petnoletnia osoba przez
niego wskazania.

CO TO JEST POROZUMIENIE
WOLONTARIACKIE?

Obowigzujgce prawodawstwo (patrz Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontaria-
cie) narzuca na organizacje wymog zawierania z wolontariuszem porozumienia.

Porozumienie moze mie¢ forme ustng jezeli okres wspdtpracy jest krdtszy niz 30 dni
(moze dotyczy¢ np. organizacji festynu dzielnicowego, akcji mikotajkowej, zbiérki dardw
rzeczowych).

W sytuacji, gdy okres wspoétpracy wolontariusza z dang organizacja jest dtuzszy niz 30 dni,
porozumienie wolontariackie musi przyja¢ forme pisemna.

Porozumienie wolontariacie jest umowg cywilno-prawng, co oznacza, ze podlega zasadzie
swobody umdw, co oznacza, ze moze by¢ ona zawierac zapisy dowolne, w zaleznosci od in-
dywidualnych ustalen oséb je zawierajgcych oraz specyfiki organizacji. Obowigzkowe ele-
menty porozumienia zawiera ponizsze zestawienie.
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W kazdej chwili wolontariusz moze zakonczy¢ wspodtprace z dang placowka na zasadach
zawartych w porozumieniu. Nalezy pamieta¢ o tym, ze — w zaleznosci od rodzaju wykonywa-
nej pracy — wolontariusz ponosi osobistg odpowiedzialnos¢. Dlatego tez nalezy odpowiednio
wczesniej poinformowaé koordynatora wolontariatu w organizacji o planowanym rozwigza-
niu wspotpracy po to, aby mégt on znalez¢ inng osobe do wykonywania okreslonego zadania.

W sposob szczegdlny powinny planowac swoje odejscie z organizacji wolontariusze pracujg-
cy z ludzmi (np. w domach dziecka, swietlicach, domach pomocy spotecznej, hospicjach).
Potrzeba tutaj odpowiedniego przygotowania, wspétpracy z koordynatorem i osobg, ktdra
nasze dotychczasowej obejmuje obowigzki tak, aby jak najbardziej ograniczy¢ traumatyczne
skutki zwigzane ze zmiang, jakie bedzie odczuwat podopieczny.

JAKIE KORZYSCI MOZE NIESC
WOLONTARIAT?

OdpowiedZ na to pytanie jest ztozona. Na poczatku niniejszego opracowania omowilismy
cechy wolontariatu oraz rozrdéznilismy pojecia takie jak ,praca bezptatna” oraz ,praca bezin-
teresowna”. Okazafo sie, ze chociaz za dziatania Swiadczone wolontarystycznie nikt nie pfaci,
to mozna czerpac z niej catkiem spore korzysci ©
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JAKIE KORZYSCI MOZE CI PRZYNIESC ZAANGAZOWANIE SIE W WOLONTARIAT?

& zaswiadczenie o tym, ze jeste$ wolontariuszem (moze przydac sie w szkole, a w przy-
sztosci na studiach i w pracy zawodowej);

bezpiecznie i pozytecznie spedzisz swdj wolny czas;

Twoja energia zostanie wykorzystana w sposdb madry i wartosciowy;
bedziesz mégt/mogta sie wiele nauczy¢, poszerzy¢ horyzonty, nabra¢ doswiadczenia;
rozwiniesz swoje zainteresowania i pasje, sprawdzisz w praktyce talenty;
bedziesz mégt sie rozwijac i spetnia¢;

uksztattujesz prawy charakter i zdrowg osobowos¢;

zdobedziesz nowe, przydatne w przysztym zyciu umiejetnosci;

nabierzesz wprawy w nawigzywaniu dobrych relacji z innymi;

nauczysz sie wspotpracowacd i wspotdziataé w grupie;

rozwiniesz swojg wrazliwos¢ i empatie;

poznasz ludzi, ktérzy sg autorytetami;

wzmocnisz poczucie wiasnej wartosci i samoocene;

nawigzesz nowe znajomosci i przyjaznie;

nauczysz sie jak by¢ odpowiedzialnym;

poznasz tajniki myslenia strategicznego, planowania i zarzadzania czasem;
poczujesz sie wazny i potrzebny;

odczujesz satysfakcje z dobrze wykonanej pracy;

przezyjesz rados¢ wynikajgcg z okazywania i otrzymywania dobra;
bedziesz miat mozliwos¢ sprawdzenia sie w dziataniu;

pocwiczysz umiejetnosci organizacyjne i logistyczne;

lepiej poznasz siebie i wtasne mozliwosci;

by¢ moze odnajdziesz swojg droge zawodowg;
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zdobedziesz wazne doswiadczenie spoteczne, nauczysz sie jak postepowac w réznych

sytuacjach;

3

nauczysz sie doceniac swoje zycie;

& iwiele, wiele innych....
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Co zroBIC, ABY ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM?

KROK 1

ZASTANOW SIE, ILE CZASU MOZESZ POSWIECIC NA WOLONTARIAT

Jedng z waznych umiejetnosci w pracy wolontariusza jest planowanie i zarzgdzanie czasem.
Jezeli zdecydujesz sie na tego typu prace musisz doktadne przemyslec jak duzo czasu mozesz
poswiecic¢ na dziatania wolontarystyczne — np. 2 godziny w tygodniu. Pdzniej wybierz odpo-
wiedni dzienl, pamietajgc o wszystkich zajeciach pozalekcyjnych oraz zobowigzaniach towa-
rzyskich. Planuj racjonalnie. Zostaw odpowiedni margines czasu na ewentualny dojazd do
miejsca pracy.

Jasio planuje:

Dzien tygo- Szkota Zajecia poza- | Inne zobowigza- | Uwagi ;)
dnia lekcyjnei nia
pozaszkolne
Poniedziatek | 8.00-14.00 | - Co drugi tydzien Nie lubie poniedziatkéw
jade do babci ©
Wtorek 8.00-13.00 | 14.30-16.00 Zawsze po balecie cze-
lekcje tanica kam na Kasie i odprowa-

dzam jg do domu

Sroda 11.00-15.00 | 16.00 SKS Wracam padniety na
twarz, a rano... hmmm

Czwartek 8.00-15.00 | - Odbieram siostre
z przedszkola
Pigtek 9.00-14.00 ok. 18.00 - zakupy
z rodzicami
Sobota - - Koledzy, Kasia...
Niedziela Bezwzglednie wolny czas!!!
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Hmmm.... albo w srode rano... albo w pia-
tek... czasami moge poswiecic¢ sie w sobo-
te... porozmawiam z mamg, moze zwolni

mnie z zakupow ©

KROK 2

ZASTANOW SIE, CO CHCIALBYS ROBIC JAKO WOLONTARIUSZ
Na pewno masz wiele talentéw. Zastandw sie, czym mozesz podzieli¢ sie z innymi. Najlepiej
bytoby, abys robit to, co sprawia Ci rado$¢ — wtedy potgczysz przyjemne z pozytecznym i na

pewno sie nie zmeczysz.

Jasio planuje:
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Oczywiscie nie musisz angazowac wszystkich swoich talentow © Wazne jest, aby praca wo-
lontarystyczna, jakiej sie podejmiesz byta dla Ciebie interesujgca. Tylko wtedy Twoje zaanga-
Zzowanie przyniesie wymierny skutek!

KROK 3

PoRrRozmMAWIAJ Z RoDzICAMI/ OPIEKUNAMI PRAWNYMI | POPROS O ZGODE

Jako osoba niepetnoletnia nie mozesz samodzielnie podpisa¢ porozumienia wolontariackie-
go. Twoi rodzice lub opiekunowie prawni muszg udzieli¢ Ci pozwolenia na tego typu dziatal-
nos$¢ (organizacja bedzie wymagata poswiadczenia pisemnego).

Najlepiej bedzie, jezeli wtgczysz najblizszych w proces planowania dziatari — na pewno pomo-
gg Ci realnie oceni¢ mozliwosci oraz odnalez¢ odpowiednig organizacje.

Mamo...

Jestem juz prawie dorosty. Chce zostaé wolontariu-

KROK 4

P0SzUKAJ ODPOWIEDNIEJ ORGANIZACII

Rozpocznij od najblizszego otoczenia. Poszukaj organizacji spotecznych dziatajgcych
na Twoim osiedlu. Moze to byé np. fundacja, stowarzyszenie, dom kultury, Swietlica
opiekunczo-wychowawcza, dom dziecka, dom pomocy spotecznej, klub seniora.

Zastanow sie, czy prowadzg dziatania, w ktére médgtbys sie wtgczyé. Nastepnie zbierz infor-
macje — przejrzyj strone internetowga organizacji, zapytaj rodzicéw, nauczycieli, znajomych.
To wazna decyzja, nie warto postepowac pochopnie.

Sprawdz godziny pracy wybranych instytucji i poréwnaj z Twoimi mozliwosciami. Zapisz kon-
takty (e-mail, telefon).
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Organizacja

Godziny
pracy

Cele, dziatania

Kontakt

Fundacja ,,Rozwin Skrzydta”

Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo

Swietlica opiekuriczo-wychowawcza

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych

Noclegownia dla bezdomnych

Parafia pw. Sw. Maksymiliana

KROK 5

UMOW SIE NA SPOTKANIE

Jezeli juz wybrates organizacje, ktdra najbardziej Ci odpowiada czas na kolejny wazny

krok — bezposredni kontakt z jej przedstawicielem. Kazda instytucja powinna mie¢ osobe,

do obowigzkdw nalezy nawigzywanie wspotpracy z wolontariuszami. Najlepiej zapytac o nig

od razu.

Jezeli organizacja jest otwarta na wolontariuszy, to w niedtugiej perspektywie zostaniesz

zaproszony/a na spotkanie. Troszke przypomina ono rozmowe kwalifikacyjng, zatem warto

sie dobrze przygotowac.

Warto ze sobg zabra¢ Rodzica/ opiekuna prawnego — on w Twoim imieniu podpisuje umowe

wolontariacka.

JAKICH PYTAN MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

O motywacje Dlaczego chciatbys zajmowac sie dziatalnoscig spoteczng?

Dlaczego wybrates tg organizacje?

O znajomosc¢ tematu | Skad dowiedziates sie o istnieniu organizacji?

bardziej?

Jakie dziatania prowadzone przez organizacje podobaja Ci sie naj-
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O zainteresowania Czy masz jakies$ hobby?
Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?
Czy korzystasz z jaki$ zaje¢ pozalekcyjnych/pozaszkolnych?

O predyspozycje Czy tatwo nawigzujesz relacje? Czy i jak radzisz sobie w sytuacjach
stresowych? Czy lubisz pracowac z ludzmi? Czy posiadasz umiejet-
nosci strategiczo-organizacyjne? Czy uwazasz sie za osobe sumien-
ng i odpowiedzialng?

O doswiadczenie Czy pracowates juz jako wolontariusz? Jezeli tak, to gdzie? Czym sie
zajmowates/as? Czy angazowates sie w jakie$ dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, szkolnej, rodziny? Czym magtbys/mogtabys
sie pochwali¢ w tym zakresie?

O warunki pracy Ile czasu mozesz poswieci¢ na wolontariat? W jakie dziatania chcesz
sie angazowac? Czy mozliwe jest, abys w miare potrzeb wigczat/a
sie w dziatania weekendowe prowadzone przez organizacje?

Oczywiscie powyzsze pytania stanowig przyktad. Przed przystgpieniem do rozmowy
z przedstawicielem organizacji warto sobie je przemysled.

Dobrze bytoby tez, gdyby$ znat/a podstawowg terminologie zwigzang z funkcjonowaniem
organizacji i specyfikg pracy — pomoca by¢ mogg informacje zawarte w niniejszej ksigzeczce.

Efektem rozmowy powinno by¢ ustalenie warunkdw wspdtpracy i zawarcie porozumienia.
Jezeli nie zabrate$ ze sobg Rodzica/opiekuna prawnego musisz ustali¢ date kolejnego spo-
tkania, podczas ktorego podpisze on w w Twoim imieniu umowe wolontariacka.

KROK 4

DziAtA) ©

Teraz mozesz wreszcie rozpoczgé prace jako wolontariusz. Poczgtek — jak to poczatek, moze
by¢ trudny. Trzeba bedzie sie zapoznac z obowigzkami, zrozumie¢ zasady funkcjonowania,
zapanowaé¢ nad swoim czasem wolnym. Pamietaj, ze zawsze o swoich watpliwosciach
i problemach mozesz porozmawia¢ z koordynatorem wolontariatu w organizacji. Warto
tez pytac innych — na pewno spotkasz wielu zyczliwych Ci ludzi chetnych do pomocy.

Nie zapominaj o zebraniach wolontariuszy — w grupie pracuje sie o wiele lepie;j.
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CO TO JEST KARTA WOLONTARIUSZA?

Karta Wolontariusza w swej konwencji nawigzuje do Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
nazywanej potocznie Kartg Praw Cztowieka, uchwalonej jednomysinie w dniu 10 grudnia
1948 roku w Paryzu na obradujgcej tam Il Sesji Zgromadzenia Ogdélnego ONZ.

WOLONTARIAT JEST SZANSA DLA KAZDEGO NIEZALEZNIE OD PtCl, RASY, NARODOWOSCI,
WYZNANIA, PRZEKONAN POLITYCZNYCH, WIEKU CZY STANU ZDROWIA, KAZDY MA PRAWO
BYC WOLONTARIUSZEM.

WOLONTARIAT DAJE SZANSE WYKORZYSTANIA WtASNYCH UMIEJETNOSCI | DOSWIADCZEN,
ROZWINIECIA ZAINTERESOWAN, ZDOBYCIA DOSWIADCZENIA W NOWYCH DZIEDZINACH,
WYWARCIA WPLYWU NA ZMIANY SPOLECZNE | MOZLIWOSC ZAANGAZOWANIA SIE.
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CO TO JEST KODEKS ETYCZNY
WOLONTARIUSZA?

Kodeks wolontariusza moze by¢ opracowany przez kazdg organizacje indywidualnie. Zawiera
zasady i wytyczne, ktére powinny by¢ bezwarunkowo przestrzegane przez osoby pracujgce
spotecznie w danej placéwce. Dobrze jest, jezeli wolontariusz na pierwszym spotkaniu
organizacyjnym ma mozliwo$¢ zapoznania sie z kodeksem etycznym obowigzujagcym w miej-
scu pracy.

Podpisana karta wolontariusza powinna by¢ przechowywana w aktach osobowych wolonta-
riusza razem z porozumieniem wolontariackim.
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PRZYKLADOWE ZAPISY W KARCIE WOLONTARIUSZA:
1. Bede sumiennie i starannie wywigzywat sie z powierzonych obowigzkow i zadan.
2. Nie bede sktadaé obietnic, ktérych nie jestem w stanie spetnic.

3. Bede utrzymywat staty kontakt mailowy, telefoniczny, osobisty (przynajmniej raz w
tygodniu) z koordynatorem wolontariatu

4. Zachowam w tajemnicy sprawy zwigzane z wewnetrznym funkcjonowaniem organi-
zacji oraz zyciem podopiecznych.

5. Bede otwarty na nowe pomysty i rozwigzania.
6. Bede uczyt sie od innych, wykorzystam wolontariat jako wazne doswiadczenie.
7. Nie bede krytykowac rzeczy, ktérych nie rozumiem.

8. Wszelkie watpliwosci i kwestie sporne omowie na biezgco z koordynatorem wolon-
tariatu.

9. Bede pytac, jezeli czegos nie wiem lub nie rozumiem.

10. Bede aktywnie dziata¢ w zespole.

11. Bede uczestniczy¢ w spotkaniach wolontariuszy (mozna podac¢ czestotliwosc).
12. Bede dbac o dobry wizerunek organizacji.

13. Bede lojalny wobec wspdtpracownikow i podopiecznych.
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GDZIE SZUKAC INFORMACII?

Jezeli po przeczytaniu tej publikacji stwierdzite$/stwierdzitas, ze nadszedt czas na dziatanie,
to zacznij od zaraz ©

Wiecej informacji na temat wolontariatu odnajdziesz na stronach internetowych:

http://www.wolontariat.org.pl/

http://wolontariat.ngo.pl/

http://www.wolontariat.edu.pl/

http://www.projektor.org.pl/

http://www.wolontariat.abc.pl/

https://www.wolontariatstudencki.edu.pl/

Jezeli zechcesz znalezé konkretng organizacje albo zorientowac sie, jakie placéwki znajduja
sie w Twoim miejscu zamieszkania warto skorzystaé ze strony internetowej:

http://bazy.ngo.pl/

Inne wazne informacje znajdziesz na stronach internetowych konkretnych organizac;ji.

Powodzenial!
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